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Informator powstat, jako jeden z rezultatéw innowacji w ramach projektu
»GENERATOR INNOWACII. SIECI WSPARCIA 2” wspotfinansowanego ze srod-
kow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Lider Projektu: PCG Polska Sp. z o.0., ul. Fabryczna 17, 90-344 todz,
www.pcgpolska.pl/. Partner Projektu: Towarzystwo Inicjatyw Twdrczych "e",
ul. Mokotowska 55 m. 50, 00-542 Warszawa www.e.org.pl/.
Celem projektu byto dotarcie do osdb starszych i niepetnosprawnych maja-
cych problem z mobilnoscig we wtasnym domu. Chcielismy wejs¢ w Srodo-
wisko seniordw, aby zaproponowaé im zmiany poprzez doradztwo zakupu
odpowiedniego sprzetu pomocniczego badZ zmiane aranzacji poszczegol-
nych pomieszczen, ktéra umozliwitaby im swobodniejsze poruszanie sie
i korzystanie w petni z przestrzeni domowe;j. Dla poprawienia standardu zycia
w domu wprowadzilismy réwniez Zespot Interdyscyplinarny sktadajgcy sie
z fizjoterapeuty, pielegniarki i psychologa.
Za testowanie innowacji i stworzenie informatora odpowiedzialne jest
Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy "Flandria", ktére swojg dziatalnosé
rozpoczeto ponad 25 lat temu. Jego zatozycielami s3: lekarz medycyny - Ineza
Skrzypiec - Sikorska, specjalista anestezjologii i intensywnej terapii, Janina
Czerwiniska oraz Jean - Pierre Descan, - dyrektor ds. wspoétpracy miedzynaro-
dowej Belgijskich Chrzescijaniskich Kas Chorych.
Z poczatkiem lat 90. doktor Skrzypiec - Sikorska piastowata stanowisko
Przewodniczgcej Komisji Zdrowia w Radzie Miejskiej Inowroctawia.
W ramach wymiany doswiadczen zaproszono belgijskich samorzgdowcow.
Bedac pod ogromnym wrazeniem zainteresowania tematykg medyczna
w Polsce, Belgowie wyrazili poparcie w utworzeniu Stowarzyszenia Wzajemnej
Pomocy. Zaoferowano miedzy innymi pomoc merytoryczng i wspotprace
w realizacji projektu, w ramach ktérego otwarto pierwszy sklep zaopatrzenia
oraz wypozyczalnie sprzetu medycznego, apteke socjalng, Pielegniarska
Dtugoterminowg Opieke Domowg i wolontariat. Dziatania podejmowane
przez nas wraz z zagranicznymi partnerami zostaty sformalizowane
w 1996 roku w ramach Stowarzyszenia Wzajemnej Pomocy "FLANDRIA".
Naszg specjalizacjg jest opieka zdrowotna i aktywizacja spoteczna w trzech
regionach Polski (wojewddztwo kujawsko - pomorskie, pomorskie i wielko-
polskie). Oferujemy szereg ustug, takich jak: rézne formy opieki domowej dla
0s0b starszych i przewlekle chorych (ustugi medyczne, spoteczne i wolonta-
riackie); centrum teleopieki, dziatania profilaktyczne (diagnostyka i indywi-
dualne konsultacje zdrowotne); warsztaty aktywizacyjne i edukacyjne oraz
kluby aktywnosci dla oséb starszych, niepetnosprawnych, dzieci i mtodziezy.




NOWA JAKOSC ZYCIA SENIORA

niepetnosprawnosc ® samodzielnosc e komfort

Bardzo czesto na przeszkodzie do nor-
malnego funkcjonowania w domach
stoi szereg barier architektonicznych,
ktére dla zdrowych oséb nie stanowig
problemu, ale dla oséb z niepetno-
sprawnoscig ruchowg, osob starszych,
wydajg sie by¢ nie do pokonania.
Ponadto, brak fachowego doswiad-
czenia cztonkdw rodziny, opiekundw,
zajmujgcych sie takg osobg, utrudnia
i wydtuza kazdg codzienng czynnosg,
jakg trzeba wykonac. Coraz czesciej
osoby starsze, ktdrych stan zdrowia
przez lata sie pogarszat, badz ktore
w wyniku roznych zabiegéw przestaty
sprawnie funkcjonowag, zostajg same
w swoich domach i korzystanie
z pomieszczen, takich jak tazienka,
wanna, toaleta, sieganie po rzeczy
z wyzszych potek, ktére wczesniej nie
sprawiaty im trudnosci, z dnia na
dzien staje sie coraz trudniejsze.

W takich momentach pojawia sie
problem, jakim jest izolacja spoteczna
i obnizona jakos¢ zycia, wynikajgce
z utrudnionego funkcjonowania
w niedostosowanych do potrzeb
senioréw i/lub niepetnosprawnych
mieszkan. Mieszkanie oséb starszych
i niepetnosprawnych powinno zapew-
ni¢ warunki do realizacji wszystkich
potrzeb  charakterystycznych dla
wszystkich oséb, takze petnospraw-
nych. Zgodnie z badaniami z 2015 r.

1Sadowa A., Economic Review, 2018

(Fundacja "Nie widze problemu")
ponad 68% badanych uznato, ze
budynki, w ktérych mieszkaja, nie sg
dostosowane do ich potrzeb. Warunki
mieszkaniowe wptywajg na jakosé
zycia 0so6b niepetnosprawnych
—w hierarchiiich potrzeb wysoko znaj-
duje sie przystosowanie mieszkania.!

Niestety, nie zawsze jest mozliwosc
zrobienia  generalnego remontu,
a czasami przeszkodg w wyposazeniu
mieszkania w specjalistyczny sprzet,
dostosowany dla danej osoby, jest
brak wiedzy, iz czes¢ produktéw moze
by¢ refundowana przez Narodowy
Fundusz Zdrowia bgdz mozna udac sie
do Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, czy do Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych, aby uzyskaé dofinansowanie do
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i srodki
pomochnicze.

W dalszej czesci informatora pokaze-
my, ze istnieje mozliwos¢ uzyskania
dofinansowania nie tylko podstawo-
wych artykutéw higienicznych, ale
i sprzetu, w jaki warto sie zaopatrzy¢,
aby utfatwié¢ funkcjonowanie osoby
starszej i niepetnosprawnej w domu
i jak powinno wyglagda¢ mieszka-
nie/dom dostosowane do potrzeb
0sOb starszych, zmagajacych sie
z roznymi dolegliwosciami.



DOFINANSOWANIE

Refundacje sprzetu

W ramach okreslonych limitdw i ubezpieczenia zdrowotnego mozna ubiegac sie
o refundacje zakupu wyrobéw medycznych. Nalezy pamieta¢, ze wyroby medyczne,
to nie tylko pieluchomajtki, a szeroka kategoria produktdow. Sg to np. aparaty
stuchowe, soczewki okularowe, obuwie ortopedyczne, wdozki inwalidzkie, chodziki,
réznego rodzaju protezy, materace przeciwodlezynowe, laski i kule, a takze cewniki
czy sprzet stomijny. Zakup wyrobdw medycznych moze byé nawet w 100% dofinan-
sowany z Narodowego Funduszu Zdrowia. Zeby otrzymad takie wsparcie, niezbed-
ne jest zlecenie, ktdre wystawia lekarz (w tym lekarz POZ), pielegniarka, potozna,
lub fizjoterapeuta. Obowigzuje tez zasada specjalizacji, czyli np. zlecenie na okulary

wystawia okulista, a na zakup wdzka inwalidzkiego
m.in.: ortopeda, neurolog, chirurg, lekarz rehabili-
tacji medycznej czy reumatolog.

Szczegdtowy wykaz wyrobéw medycznych wraz
z kwotami refundacji i okresami ich uzytkowania
mozemy znalezé w zatgczniku do Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia. Wiecej informacji o wyrobach
medycznych mozna znalez{ rowniez na stronie
Ministerstwa Zdrowia oraz na stronie Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdéw
Medycznych i Produktow Biobdjczych.

Dofinansowanie prac remontowych,
pomoc materialna

PFRON

Pomoc ze srodkéw Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) ma
forme dofinansowania do rdéznych dziatan. Jesli
w zwigzku z wtasng niepetnosprawnoscia, cztonka
rodziny lub dziecka, rodzinie potrzebna jest pomoc
materialna, mozna ztozy¢ odpowiedni wniosek
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR).
Mozna ubiega¢ sie o dofinansowanie likwidacji
barier funkcjonalnych w miejscu zamieszkania,
dokonania niezbednych prac remontowych lub
instalacji wybranych urzadzen dla oséb niepetno-
sprawnych: zakup windy schodowej, mozliwosc¢
zlikwidowania progéw w mieszkaniu, zamontowa-
nie podtdég antyposlizgowych, remont tazienki,
zainstalowanie podjazdu, poszerzenie drzwi lub
zakupienie odpowiedniego sprzetu.

Gdzie ztozyc
whniosek?

Whioski o dofinansowanie
sktada sie we wifasciwym
dla miejsca zamieszkania
oddziale. Zarowno z PCPR,
jak i w MOPS mozna
ubiegaé sie o dofinanso-
wanie do sprzetu rehabili-
tacyjnego, przedmiotow
ortopedycznych jak i srod-
kéw pomocniczych —w ten
sposéb mozna zrefun-
dowaé koszty zakupu
pieluchomajtek, wadzkéw
inwalidzkich czy balkoni-
kow.

Wiecej informacji o rodza-
jach  wsparcia mozna
znalez¢ na stronie
Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych.



dla 4 grup odbiorcow

e o0soby stabowidzgce/niewidome
e 0soby z zaburzeniami pamieci/chorobg Alzheimera
e 0soby niepetnosprawne samodzielne

e 0so0by niepetnosprawne niesamodzielne
(pomoc opiekunom formalnym i nieformalnym)
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StABOWIDZACYCH/NIEWIDOMYCH

Przy dostosowaniu mieszkania do
os6b z dysfunkcjg wzroku, nalezy
wzigé pod uwage indywidualne
potrzeby takiej osoby, poniewaz
dysfunkcje moga by¢ rézne, np. zabu-
rzenia widzenia kolorow, uszkodzenie
pola widzenia badz zaburzenie
ostrosci widzenia.

Jednym z najistotniejszych elemen-
tow jest osSwietlenie. Zdarza sie
czasem, ze osoby uznawane za niewi-
dome sg w stanie rozréznié¢ swiatto
i ciemnos¢ badz duzy kontrast.

Osoby z zaburzeniami akomodacji
i sktonnoscig do tzw. ol$nien, powin-
ny unikac zbyt silnego swiatfa. Kolor
Swiatta powinien by¢ zblizony do
oswietlenia naturalnego, a w miesz-
kaniu nie powinno by¢ miejsca, gdzie
Swiatto nie dociera.

Istotna jest mozliwo$é zmiany inten-
sywnosci Swiatta, dlatego jezeli nie
ma mozliwosci zastosowania wtgczni-
kow ze <$ciemniaczem, to warto
zaopatrzy¢ sie w wiekszg ilos¢ lamp
badz opraw z duzg liczbg zarowek,
ktore mozna wtacza¢ pojedynczo.
Tam gdzie pracujemy, czy przygoto-
wujemy positki, nalezy zainstalowad
dodatkowe Zrodta swiatta. Najlepiej
unika¢ oswietlenia z tytu i z boku,
by nie powstawaty cienie. Aby unik-
ngc ol$nienia lub je ograniczyc, nalezy
zastosowaé matowe powierzchnie,
zlikwidowac zbedne lustra, od kto-

rych swiatto nie bedzie sie odbijac.
Kontrast i kolor to kolejne bardzo
wazne elementy, ktére nalezy wzigc
pod uwage przy aranzacji mieszkania.
Dla wiekszosci oséb z dysfunkcjg
wzroku, korzystne bedzie zwiekszenie
kontrastu, tj. ciemne meble na tle
jasnych Scian. Podtogi, drzwi, futryny,
wytgczniki, gniazdka, powinny wyraz-
nie odrdézniaé¢ sie od koloru Scian.
Kontrastowe powinny byc¢ tez klamki.
Powinno sie unika¢ progdw oraz
réznic poziomdédw w mieszkaniu, aby
wyeliminowac ryzyko potkniecia sie.
Na podtogach nie powinno by¢
zbednych  rzeczy utrudniajgcych
poruszanie sie. Meble powinny by¢
umieszczone w sposéb utatwiajacy
swobodne przechodzenie obok nich
— sciezki swobodnej komunikacji.
Najlepiej gdyby byty o zaokraglonych
krawedziach. Nalezy unika¢ drzwi
rozwieranych, poniewaz gdy sg uchy-
lone tatwo jest sie z nimi zderzyc.
Najlepszym rozwigzaniem bedg drzwi
rozsuwane, badZz harmonijkowe,
a w istniejagcych mozna zastosowad
samozamykacze. Jezeli w domu
znajdujg sie schody badz stopnie,
nalezy zamontowaé¢ kontrastujgce
z powierzchnig tasmy antyposlizgowe
— najlepiej na pierwszym i ostatnim
stopniu. Mozna do poszczegdlnych
elementéw wystroju, czy produktdw,
przyklei¢ naklejki z opisem Braille'a?.

2"Mieszkanie dostepne dla 0séb z dysfunkcjami wzorku", Kamil Kowalski, 2008
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Czesto wydaje nam sie, ze atrybutami pomocniczymi osdb stabowidzgcych/nie-
widomych sg wytgcznie biata laska albo pies przewodnik. Istnieje jednak bardzo
duzo urzadzen wspomagajacych w codziennym funkcjonowaniu, nie tylko
w domu, ale réwniez poza nim, na ktére rowniez mozemy starac sie o dofinanso-
wanie: wykrywacz przeszkdd, elektroniczny lokalizator, czytnik koloréw, deska do

krojenia z prowadnicg, ptynomierz.

Sprzety domowe, albo urzadzenia

medyczne, takie jak cisSnieniomierz, obecnie mogg rdwniez posiadac sygnalizacje

dzwiekowsa.
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MIESZKANIE DLA SENIOROW

/ ZABURZENIAMI PAMIECI,
CHOROBA ALZHEIMERA

Choroba Alzheimera to dolegliwos¢
dotyczgca zwyrodnienia uktadu ner-
wowego (neurodegeneracyjna), powo-
dujaca ogdlne otepienie. Do najczest-
szych objawoéw, ktére mogg oznaczac
chorobe Alzheimera, zaliczamy zabu-
rzenia pamieci, zaburzenia wzrokowo-
-przestrzenne, zaburzenia jezykowe,
zmiany osobowosci, zaburzenia wyko-
nawcze oraz zaburzenia ruchowe.?
Wedtug szacunkowych badan
Alzheimer Europe 1z 2014 roku,
w Polsce byto 501 092 osdb z otepie-
niem, z czego 310 000 zyjacych
z chorobg Alzheimera. Szacuje sie,
ze w 2025 roku liczba oséb z otepie-
niem w naszym kraju bedzie wynosic¢
ponad 650 tysiecy, a w 2050 roku
ponad 1 milion.*

Choroba Alzheimera ma wptyw nie
tylko na samego chorego, ale réwniez
na wszystkich domownikoéw. Na szcze-
Scie zmiany, ktore chcemy wprowadzic
w mieszkaniu, aby utatwi¢ funkcjono-
wanie osobie chorej, nie wymagaja
generalnego remontu czy duzego
przemeblowania. Jednakze jakiekol-
wiek zmiany trzeba wprowadzaé
stopniowo, aby nie spotegowac
u chorego poczucia dezorientac;ji.
Przede wszystkim trzeba usungé wszel-
kiego rodzaju przeszkody, ktore mogg

Swww.pacjent.gov.pl/aktualnosc/czy-alzheimer

zwiekszy¢ ryzyko potkniecia i uderze-
nia. Zlikwidowaé niepotrzebne stotki,
krzesta, pufy, stojaki na kwiaty, progi.
Jezeli chcemy pozostawi¢ chodniki,
dywany, dywaniki, to aby unikngc
poslizgnieé i potknie¢, nalezy je przy-
klei¢ do podtoza za pomoca specjal-
nych tasm, tak by uniemozliwi¢ ich
przesuwanie sie i zaginanie brzegéw.
Tam, gdzie podioga moze byc¢ sliska,
powinniSmy zastosowa¢ maty antypo-
Slizgowe. Jezeli w domu znajduja sie
schody, to na nich powinnismy zamon-
towac tasme antyposlizgowa, a w razie
koniecznosci bramke uniemozliwiajgca
choremu samodzielne wchodzenie na
stopnie. W domu badz w mieszkaniu
dwupoziomowym warto zorganizowac
choremu przestrzen, aby pomieszcze-
nia, z ktérych korzysta, znajdowaty sie
na jednym poziomie. Aby utatwié cho-
remu orientacje w przestrzeni mozna
naklei¢ na drzwi poszczegdlnych
pomieszczen karteczki z ich nazwami.
W taki sam sposdb mozemy oznaczy¢
zawartos¢ szaf i szuflad. Zdarza sie, ze
osoby z chorobg Alzheimera obawiajg
sie wtasnego odbicia, biorgc siebie za
obcy osobe, dlatego konieczne moze
by¢ usuniecie lub przynajmniej zasto-
niecie luster w mieszkaniu. Gniazdka
elektryczne powinny by¢ ostoniete

“Diagnoza, leczenie, opieka i dobre praktyki w chorobach otepiennych - ustalenia konferencji Rzecznika Praw
Obywatelskich i organizacji alzheimerowskich, Warszawa 2020



specjalnymi zatyczkami, a przewody
i kable powinny by¢ schowane. Jezeli
nie da sie ich przystonic listwami, to
nalezy zabezpieczy¢ je taSmg. Osoby
dotkniete chorobg Alzheimera nie
powinny mieé¢ mozliwosci samodziel-
nego otwierania okien, wychodzenia
na balkon, czy nawet opuszczania
domostwa, dlatego okna i drzwi
powinny by¢ wyposazone w spec-
jalne blokady, alarmy uruchamiajgce
sie przy probie opuszczenia mieszka-
nia/domu przez chorego. Prostszym
rozwigzaniem moze by¢ zawieszenie
nad drzwiami dzwoneczka, ktory
bedzie uderzat o drzwi przy kazdym
poruszeniu. Nie mozemy tez dopu-
$ci¢ do sytuacji gdzie chory zamknie
sie sam w mieszkaniu, czy w pokoju,
dlatego nalezy zdemontowac z drzwi
wszelkiego rodzaju zasuwy i blokady
wewnetrzne, czy fancuszki.

Wazne by chory miat swodj pokdj,
w ktorym nie moze panowac
batagan, a ktory urzadzony jest w taki
sposob, aby umozliwi¢ mu swobod-
ne poruszanie sie. Dobrze by byto,
gdyby meble miaty zaokraglone
ksztatty, a gdy nie ma takiej mozli-
wosci, mozna zabezpieczyc ich naroz-
niki specjalnymi ostonkami, ktore sg
dostepne w dziatach i w sklepach
z akcesoriami dla dzieci. Przy tézku
powinnismy zamontowac oswietle-
nie nocne z fatwo dostepnym witacz-
nikiem S$wiatta. W pokoju chorego
powinien zawsze znajdowac sie duzy
zegar z wyraznymi cyframi, kalendarz
Scienny i zdjecia rodzinne (najlepiej
z podpisami imion cztonkéw rodzi-
ny), w fatwo dostepnym miejscu.
W zaawansowanym stadium choro-
by, warto bedzie rozwazy¢ zakup

Shttps://opiekunkaradzi.pl/forums/temat/492-przystosowanie-mieszkania-dla-podopiecznego-z-alzheimerem-opracowanie

badz wypozyczenie
tézka rehabilitacyj-
nego, zaopatrzo-
nego w barierki
boczne, regulacje
wysokosci  lezenia
i wysokosci oparcia
oraz wysiegnik.®

Kuchni nalezy poéwieci}najﬁi'
uwage, ze wzgledu na znajduj
W niej urzadzenia elektryczne i gazowe,
akcesoria (sztuéce, szklane naczynia),
ktére mogg stworzy¢ duze zagrozenie.

Przede wszystkim nalezy zabezpieczy¢
kuchenke do gotowania, aby zminima-
lizowaé ryzyko poparzenia sie przez
chorego albo wzniecenia pozaru. Naj-
lepszym rozwigzaniem "by’raby plyta
indukcyjna, ale jezeli | posiadamy
kuchenke gazowa, powinna by¢ ona
wyposazona w zabezpieczenie przeciw
ulatnianiu sie gazu. Natomiast, gdy
chory zostaje sam w domu, nalezy
odcigé i zabezpieczyé doptyw gazu.
W przypadku kuchenki e'I.Iektrycznej
nalezy odcig¢ doptyw pradu do urzg-
dzenia. Poza zasiegiem chorego powin-
ny znalezé sie ostre noze, widelce,
elementy zastawy stotowej, inne akce-
soria kuchenne oraz chemia k'ychenna
i produkty spozywcze, ktére moga cho-
remu zaszkodzi¢. Najlepiej umiescic je
w szafkach i szufladach z zamontowany-

mi blokadami lub zamkami na klucze.®
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tazienki w polskich mieszkaniach to zazwyczaj ciasne i mato funkcjonalne pomiesz-
czenia, ktore ciezko przystosowaé do potrzeb oséb z obnizong sprawnoscig fizyczna.
Istniejg jednak rozwigzania niskokosztowe, ktére mogg okazac sie wystarczajgcym
rozwigzaniem, utatwiajgcym opieke nad chorym. W przypadku tazienek osdb cho-
rych na Alzheimera nalezy usungc z nich zbedne sprzety i urzadzenia, aby umozliwic
swobodne poruszanie sie i wykonywanie zabiegéw higienicznych. Nie zawsze jest
mozliwos$¢ przeniesienia pralki do innego pomieszczenia, nalezy wtedy jg tak zabez-
pieczyc, aby chory nie miat mozliwos$ci samodzielnie podtgczy¢ jej do pradu i urucho-
mié. Chory nie powinien mie¢ mozliwosci korzystania z urzadzen elektrycznych

—nalezy je przenies¢ lub schowa¢ do szafek zabezpieczonych
blokadami bgdZ zamkami na klucze. Poza zasiegiem chorego
powinny znajdowac sie nie tylko produkty chemiczne i leki,
ale rowniez podstawowe kosmetyki, takie jak mydto czy
pasta do zebow. Najlepszym rozwigzaniem dla osdb z choro-
ba Alzheimera bedzie prysznic bez brodzika i progu. Gdy
jednak dysponujemy wanng, nalezy wyposazy¢ j3 w maty
antyposlizgowe, odpowiednie uchwyty i siedziska do
wanny. Uchwyty utatwiajgce podnoszenie sie powinny
zosta¢ zamontowane réwniez w toalecie. Alternatywnym
rozwigzaniem moze by¢ nasadka podwyzszajgca na sedes.®
Na stronie pacjent.gov.pl dostepny jest poradnik "Opieka
nad chorym na alzheimera".

e et

NASADKA PODWYZSZAJACA SEDES
TITAN ASTON 14 CM

®https://opiekunkaradzi.pl/forums/temat/492-przystosowanie-mieszkania-dla-podopiecznego-z-alzheimerem-opracowanie



MIESZKANIE DLA SENIOROW

NIEPELNOSPRAWNYCH, SAMODZIELNYCH

Aranzujgc mieszkanie dla osoby na
wozku, poruszajacej sie przy chodziku
albo o kulach, trzeba juz na samym
poczatku zaplanowac kilka praktycz-
nych, a czasami wrecz niezbednych w
tej sytuacji, rozwigzan. Skupiajac sie
na osobie poruszajacej sie na wdzku,
drzwi muszg by¢ odpowiedniej szero-
ko$ci (minimum to 90 cm, ale oczywi-
Scie szersze, okoto 110 cm bedzie
znacznie wygodniejszym rozwigza-
niem), najlepiej przesuwne i zdecydo-
wanie bez progoéw. Jezeli sg to trady-
cyjne, skrzydtowe drzwi, dla wygody
niepetnosprawnego na wozku powin-
ny sie ,szeroko otwieraé”. Nalezy tez
pamieta¢ o zamontowaniu klamek
i wizjera w drzwiach wejsciowych na
odpowiedniej wysokosci, co dla
osoby siedzacej na wdzku oznacza
mniej wiecej metr od podtogi.
Podobnie sytuacja ma sie z oknami i
drzwiami balkonowymi. Muszg byc¢
odpowiednio szerokie i mie¢ uchwyty
czy klamki na witasciwej wysokosci,
aby osoba niepetnosprawna mogta
tatwo zamknac czy otworzy¢ okno lub
wyjecha¢ woézkiem na balkon. Wigcz-
niki Swiatet w catym domu czy domo-
fon w przedpokoju muszg by¢ zamon-
towane na nieco nizszej niz zwykle
wysokosci.

Podtogi muszg by¢ wygodne do jazdy
wozkiem, najlepiej antyposlizgowe.
Mebli i sprzetdw w domu powinno

by¢ jak najmniej. Zazwyczaj to meble
przeszkadzajg ,wozkowiczom” w swo-
bodnym poruszaniu sie po mieszkaniu.
Jazda slalomem po domu pomiedzy
niepotrzebnymi krzestami, pufami,
kwietnikami czy kolejnymi stoliczkami
nie jest przyjemna ani sensowna.
Urzadzajac dowolne pomieszczenie,
zwitaszcza w matym mieszkaniu, trzeba
miec¢ zawsze na uwadze to, ze osoba
niepetnosprawna potrzebuje w danym
wnetrzu, co najmniej poéttora metra
wolnej powierzchni do swobodnego
manewrowania  wozkiem.  tozko
powinno mie¢ wysokos¢ zgodng
z wysokoscig siedziska wodzka, aby
tatwo byto samodzielnie przesiadaé
sie z wozka na t6zko i odwrotnie.’

Z kolei w przypadku osoby majacej
problemy z kolanami, poruszajgcy sie
o kulach czy balkoniku, tézko, jakiinne
meble z siedziskiem, powinny by¢ na
wyzszym poziomie, umozliwiajgcym
tatwiejsze  wsta-
wanie z nich.
W tym przypad-
ku, nie musimy
wymienia¢ wszys-
tkich mebli, wys-
tarczy zaopatrzyc
sie w podsadki
podwyiszajjce,
ktore sg dostepne

W roznych WysO- poDSTAWKA PODWYZSZAJACA

kosciach. DO tOZKA ASTON 14 CM

""Standardy dostepnosci budynkow dla oséb z niepetnosprawnosciami, Warszawa, 2017
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Kuchnia musi spetnia¢ warunki ergo-
nomii zwyktej kuchni i specyficzne
wymogi o0séb poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich. Te pierwsze
zaktadajg odpowiedni podziat i uktad
roboczych stref kuchennych: przygoto-
wywania positkdw i gotowania, zmy-
wania, przechowywania zapasow.
Te drugie natomiast muszg umozliwic¢
wygodne korzystanie z kuchni osobie
niepetnosprawnej. Jak w kazdym
innym pomieszczeniu, niezbedna jest
tutaj antyposlizgowa podtoga. Pod
blatami mozna w ogdle nie umieszczac
szafek, aby wygodnie podjezdzato sie
tam wodzkiem lub mozna tam zaplano-
wac¢ wysuwane szafki — na kotkach.
Same blaty kuchenne montuje sie
nieco nizej albo — jesli z kuchni korzy-
stajg takze osoby petnosprawne
— stosuje sie dodatkowe, wysuwane
(na wysokos$¢ wygodng dla siedzgcej
na wozku osoby) blaty. W szafkach
doskonale sprawdzajg sie potki obro-
towe, dzieki ktorym nie trzeba schylaé
sie i szuka¢ niczego w gtebi, do wszyst-
kiego jest fatwy dostep. Kuchenne
szafki wiszgce w mieszkaniu osoby na
wozku powinny by¢ opuszczane.

8"Standardy dostepnosci budynkéw dla oséb z niepetnosprawnosciami", Warszawa, 2017

Nowoczesne rozwigzania teleskopowe
pozwalajg uczyni¢ z wiszgcej szafki
ruchomg czes¢ wyposazenia, co jest
wygodne dla kogos, kto nie moze
siega¢ wyzej. Do domu bez barier

poleca sie plytkie zlewozmywaki
nablatowe z jednouchwytowg baterig
na odpowiednim poziomie oraz induk-
cyjne ptyty grzewcze, z ktérych najta-
twiej i najbezpieczniej korzysta sie,
bedac na wozku. Nalezy tez pomyslec
o fatwym dostepie do piekarnika,
lodowki, kuchenki mikrofalowej, itd.
Aby osobie niepetnosprawnej byto
wygodnie, urzadzenia AGD (ich wtgcz-
niki, drzwiczki, itp.) muszg znajdowac
sie mniej wiecej na poziomie
100 — 120 cm od podtogi.?

Warto tez zaopatrzy¢ sie w chwytak,
ktory pomoze siegngé/przesunaé lek-
kie rzeczy niedostepne dla osoby na
wozku. A dla osoby, ktéra ma problemy
ze schylaniem sie, pomoze siegnac
rzeczy znajdujace /

sie w dolnych par- /

tiach. S tez chwy- -

taki wyposazone
dodatkowo w tyzke
do butéw.

v

CHWYTAK POMOCNA DtON
Z tYZKA DO OBUWIA ASTON



Kolejnym  sprzetem utatwiajgcym
funkcjonowanie oséb majgcych pro-
blemy z konczynami dolnymi badz
kregostupem jest pomoc do naktada-
nia skarpet.

tazienka i toaleta przystosowane do
potrzeb niepetnosprawnych na woz-
kach muszg by¢é pomieszczeniami
dos¢ duzymi (najlepiej jak WC i czes¢
kapielowa znajdujg sie w jednym
wnetrzu). Obowigzkowym elemen-
tem wyposazenia fazienki dla niepet-
nosprawnych sg réznego rodzaju
uchwyty i porecze (przy wannie, pod
prysznicem, obok sedesu), ktore
pomagajg w wykonywaniu rdéznych
czynnosci toaletowych. Jesli w tazien-
ce jest wanna, warto pomyslec
o specjalnej taweczce do niej, a moze
takze o podnosniku wannowym dla
niepetnosprawnych, dzieki ktéremu
starsza i/lub niesprawna fizycznie
osoba fatwo i bezpiecznie jest
umieszczana w kapieli i tak samo
tatwo i bezpiecznie opuszcza potem
wanne.
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PODLOGA Z POWEOKA
ANTYPOSLIZGOWA

w

t ALIE

Zdecydowanie najwygodniejszym
rozwigzaniem w przypadku oséb
niepetnosprawnych, prawie zawsze,
jest jednak prysznic — najlepiej gdyby
byt bezkabinowy i bezbrodzikowy
z odptywem bezposrednio w (antypo-
$lizgowej) podtodze. Mozna wygod-
nie korzysta¢ z niego przy pomocy
specjalnego siedziska Iub nawet
wazka kapielowego. Co istotne, sam
prysznic montuje sie nizej niz stan-
dardowo, bo osoba niepetnosprawna
nie korzysta z niego na stojgco. Nizej
musi by¢é zamontowana takze sama
bateria, aby byta w zasiegu reki osoby
siedzacej. Podobnie jak bateria nad

NK A

podwieszang umywalka, znajdujaca
sie — prawidtowo — na wysokosci tuz
nad kolanami osoby na wdzku, aby
mogta sie  ona  maksymalnie
przyblizy¢é do kranu czy lustra nad
umywalkg (aby byto funkcjonalnie,
dolna jego krawedz powinna znajdo-
wac sie mniej wiecej na wysokosci
100 cm od podfogi). Sedes przys-
tosowany do potrzeb  osoby
niepetnosprawnej powinien  by¢
zamontowany na wysokosci pot
metra od podfoza i wyposazony
w naktadke z solidnymi uchwytami
i przerywang z przodu deske, ktdra
ufatwia czynnosci toaletowe.’

°Standardy dostepnosci budynkéw dla oséb z niepetnosprawnosciami", Warszawa, 2017



MIESZKANIE DLA SENIOROW

NIEPELNOSPRAWNYCH, NIESAMODZIELNYCH

Opieka nad osobg niepetnosprawng
ruchowo obejmuje wiele rdéznych
czynnosci: od jej karmienia i prze-
mieszczania, az po mycie, przebiera-
nie oraz wykonywanie rdéznorakich
cwiczen rehabilitacyjnych z pacjen-
tem. Odpowiedzig na ten problem sg
przedmioty i urzadzenia, dzieki

ktorym niepetnosprawny moze samo-
dzielnie wykonywaé niektére z czyn-

nosci, a takze te, ktére redukujg wysi-
tek opiekuna — przyktadowo podczas
podnoszenia pacjenta czy w trakcie
jego kapieli. Podstawowym elemen-
tem jest téiko rehabilitacyjne,
elektrycznie  sterowane, ktérego
wysokos¢ lezenia mozemy dostoso-
wac do wykonywanych w danym mo-
mencie czynnosci.

16
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Warto zaopatrzy¢ sie w pomoce, ktore znaczgco utatwiajg przesuwanie lub na przy-
ktad zmiane pozycji chorego na tdzku, a takze na wozku inwalidzkim czy w fotelu.
Jednym z takich produktéw jest mata poslizgowa lub folia poslizgowa. Warto pomy-
Sle¢ o wolzku prysznicowo-toaletowym, dzieki ktéremu podopieczny moze byc
tatwo przewozony do i z tazienki w inne miejsca
domu czy mieszkania, a takze moze zatatwiac swoje
potrzeby fizjologiczne bez przenoszenia z wozka.
Stuzy do tego specjalny rodzaj wiaderka, ktore wozek
prysznicowo-toaletowy posiada zazwyczaj pod
siedzeniem. Jezeli chory jest w ,

stanie wstac z 16zka, ale nie ma sity
dojs¢ do toalety, to obok fdzka
mozna ustawi¢ krzesto toaletowe,
ktére posiada zamaskowane klapg =0\
wiaderko na nieczystosci.

FOTEL SANITARNY ASTON EVEN

Jezeli chorego nie jestesmy w stanie
przetransportowa¢ do tazienki, warto
zaopatrzy¢ sie w podsuwacz, kaczory,
czy basen do mycia gtowy, a potrzebne
artykuty higieniczne trzymaé w odlegto-
$ci na wyciagniecie reki. BASEN DO MYCIA GLOWY Z PRYSZNICEMASTON

Jezeli pacjent duzo czasu lezy, dobrze jest zapewni¢ mu materac przeciwodlezyno-
wy. W ciezszych stanach i bardziej zaawansowanej niesprawnosci niezbedny moze
okazac sie podnosnik sufitowy dla chorego, dzieki ktdremu mozna go tatwo trans-
portowac nie tylko z tézka na woézek czy z wdzka na tdzko, ale takze na przykfad
z sypialni do fazienki.

Opieka nad osoba niepetnosprawng wymaga niekiedy pokonywania barier archi-
tektonicznych, ktére wystepujg niemal w kazdym budynku. Sg to przede wszystkim
wysokie progi pomiedzy pomieszczeniami, a takze schody, ktore uniemozliwiajg
niepetnosprawnej osobie dostanie sie na wyzsze pietro budynku. W takich przypad-
kach wcale nie trzeba przeprowadzac¢ remontu czy dzwigac pacjenta na wtasnych
plecach po schodach — wystarczy zaopatrzy¢ sie w rampe dla niepetnosprawnych
badz schodotaz, ktérych zakup moze byc¢ réwniez dofinansowany. Rampa wyste-
puje w réznych odmianach — jako ptozy montowane na niskich schodach, utatwiaja-
ce wprowadzenie wozka z chorym na podest, a takze w formie gumowych ramp
progowych, instalowanych pomiedzy progiem a podfoga, ktére catkowicie niweluja
réznice poziomdw i umozliwiajg swobodne poruszanie sie osoby niepetnosprawnej
w sposOb samodzielny lub tylko z niewielkim wsparciem opiekuna. Schodotaz nato-
miast to produkt, ktéry przy asyscie opiekuna chodzi po schodach z pacjentem.
Ten sprzet wystepuje najczesciej w dwdch wersjach — do wyboru jest schodotaz
kroczacy lub gasienicowy. Dzieki schodotazom pacjent moze wyjs¢ z domu badz
pokonac bariere architektoniczng, jakg stanowig schody w wielu miejscach.



PODSUMOWANIE

Testowanie innowacji potwierdzito nasze wstepne diagnozy, iz wiekszos¢
0sob, ktérych stan zdrowia pogarszat sie przez lata, u ktérych pojawito sie
nowe schorzenie badz choroba, albo ktére nagle w wyniku jakiegos wypadku
staty sie niepetnosprawne, w niektérych elementach zycia codziennego stajg
sie bezradne. W wiekszosci przypadkdéw najwiekszy problem stanowi
niefunkcjonalna fazienka, najczesciej z wanng, z ktdrej chory rezygnuje
z uzycia, bo nie jest w stanie do niej wejs¢ i ma problemy z wyjsciem lub
z obawy przed poslizgnieciem sie. Nie zawsze istnieje mozliwos$¢ finansowa
na przeprowadzenie generalnego remontu, a chorzy, czy tez ich opiekunowie
i rodzina, nie wiedzg, ze istniejg urzadzenia, produkty wspomagajace. Jezeli
juz pojawi sie wiedza o sprzecie, to czasami i cena takich produktéw czy urza-
dzen stanowi duze wyzwanie. Niestety nie wszyscy zdajg sobie sprawe
z dostepnych dofinansowan z NFZ, PFRON czy PCPR, ktdre mogg pokryé
koszty nawet w 100%.

Nalezy pamietaé, ze istnieje duzo instytucji, organizacji wspomagajgcych
seniorow i osoby borykajace sie z roznymi niepetnosprawnosciami. Przede
wszystkim nalezy przezwyciezyc¢ strach i nie bac sie do nich zwrdcic z prosba
o pomoc i informacje.

Ponizej przedstawiamy kilka przyktaddw instytucji, do ktérych mozna sie
zwroci¢ o pomoc i informacje:

e Narodowy Fundusz Zdrowia - centrala - tel. (22) 572-60-00

e Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdéb Niepetnosprawnych
biuro - tel. (22) 505-55-00

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

e Polski Zwigzek Niewidomych - https://pzn.org.pl/

e Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom 2z Chorobg Alzheimera
https://alzheimer-waw.pl

e Polskie Forum Osdb z Niepetnosprawnosciami - https://pfon.org/

e Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna
https://psoni.org.pl/
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FLANDRIA

Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy

Inowroctaw Bydgoszcz Torun
ul. Andrzeja 15 ul. Swietojariska 6 ul. J. Fatata 92
tel. 52-353-22-15 tel. 52-345-43-97 tel. 56-661-69-16

Opracowanie informatora - Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy "Flandria"
Agnieszka Ruczynska, tel. +48 664 631 470
Wykonanie wizualizacji pomieszczerh dostosowanych do poszczegdlnych grup osdb niepetnosprawnych i aranzacja wnetrz
Paulina Kuziel

Opracowanie graficzne informatora

Z\INDUSO

INDUSO Dawid tata

Zdjecia produktéw medycznych pobrano ze strony www.aston.pl
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